LOKALE VIBRATIONSTHERAPIE

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN
BEI PFERDEN, HUNDEN UND KATZEN




MYOFASZIALE SCHMERZEN

Myofasziale Schmerzen beschreiben die Schmerzen, die von der Muskulatur, den Faszi-
en und dem Sehnen- und Bandapparat sowie den Gelenkkapseln ausgehen. Myofasziale
Schmerzen sind meist von Trigger-Punkten begleitet, die sehr sensibel reagieren und
Schmerzen an das Gehirn melden.

Mit dem Novafon kénnen Sie diese myofaszialen Schmerzen behandeln. Durch die lokale
Vibrationstherapie wird das behandelte Areal stimuliert und aktiviert. Die schmerzenden
Muskeln werden besser durchblutet und dadurch besser mit Sauerstoff versorgt. Die Mus-

kulatur entspannt und die Schmerzen werden gelindert.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Schaltstufe: Wahlen Sie Schaltstufe | (100 Hz) oder Schaltstufe Il (50 Hz) je nach dem was
fur lhr Tier angenehmer ist.

Intensitat: Stellen Sie die Intensitat iber den Drehregler so ein, dass Ihr Tier einen zufriede-
nen Eindruck macht und keinen Schmerz verspurt.

Aufsatz: Schallteller

Behandlung: Arbeiten Sie flachig auf dem Muskel mit streichenden oder kreisenden Bewe-
gungen. Fahren Sie dabei langsam Uber den Muskel mit einer moderaten Geschwindigkeit.
Die Dauer einer Behandlung sollte je nach Grofde des Behandlungsareales zwischen

10-20 min dauern. Sie kénnen die Behandlung bei Bedarf bis zu 2x taglich wiederholen.

MUSKELVERSPANNUNGEN

Durch Verspannungen kommt es zu muskularen Dysbalancen, die im weiteren Verlauf zu fal-
schen Bewegungsablaufen und einer Schonhaltung fuhren kénnen. Verspannungen kénnen
auf Dauer chronisch werden und zu Schmerzen fuhren (wie unter 1 beschrieben).

Die lokale Vibrationstherapie mit dem Novafon (6st die Verspannungen in der Muskulatur,
dadurch wird das Behandlungsareal besser durchblutet und mit mehr Sauerstoff versorgt.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Schaltstufe: Wahlen Sie Schaltstufe | (100 Hz) oder Schaltstufe Il (50 Hz) je nach dem was
fur hr Tier angenehmer ist.

Intensitat: Stellen Sie die Intensitat uber den Drehregler so ein, dass Ihr Tier einen zufriede-
nen Eindruck macht und keinen Schmerz verspurt.

Aufsatz: Schallteller fur grofse Areale, Schallkugel fur kleine Areale

Behandlung: Arbeiten Sie flachig auf dem Muskel mit streichenden oder kreisenden Bewe-
gungen. Fahren Sie dabei langsam Uber den Muskel mit einer moderaten Geschwindigkeit.
Auf einer verspannten Stelle kénnen Sie 1-2 min verweilen. Die Dauer einer Behandlung
sollte je nach Grosse des Behandlungsareales zwischen 10-20 min dauern. Sie kénnen die
Behandlung bei Bedarf bis zu 2x taglich wiederholen.




TRIGGER-PUNKT-THERAPIE

Ein Trigger-Punkt ist ein schmerzhafter, verdickter Muskelknoten innerhalb eines Mus-
kelstranges. Die Trigger-Punkte verursachen neben lokalen Schmerzen oft ausstrahlende
Schmerzen, auch in entfernte Regionen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG
Schaltstufe: Wahlen Sie Schaltstufe | (100 Hz) oder Schaltstufe Il (50 Hz) je nach dem was

fur Ihr Tier angenehmer ist.

Intensitat: Stellen Sie die Intensitat Uber den Drehregler so ein, dass Ihr Tier einen zufriede-
nen Eindruck macht und keinen Schmerz verspurt.

Aufsatz: Schallkugel oder Magnetaufsatz zur intensiven Behandlung

Behandlung: Arbeiten Sie punktuell auf einem Trigger-Punkt mit der Schallkugel oder dem

Magnetaufsatz. Auf einem Trigger-Punkt kénnen Sie 1-2 Minuten bleiben. Zusatzlich kénnen
Sie mit dem Schallteller noch die umliegende Muskulatur behandeln. Die Dauer einer Be-

handlung sollte zwischen 10-15 min dauern.

BEHANDLUNG VON
SEHNENANSATZEN

Der Sehnenansatz auch Insertion ge-
nannt ist der Ubergangsbereich von der
Sehne zum Knochen. Dieser Bereich ist
sehr anfallig fur entzandliche Reaktio-
nen. Als Insertionstendopathien werden
zusammenfassend Entzindungen bzw.
Reizungen im Sehnenansatzbereich
bezeichnet. Meist kommen die Be-
schwerden aufgrund von Uberlastungen
zustande.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Schaltstufe: Wahlen Sie Schaltstufe |
(100 Hz) oder Schaltstufe Il (50 Hz) je
nach dem was fur Ihr Tier angenehmer
ist.

Intensitat: Stellen Sie die Intensitat Gber
den Drehregler so ein, dass Ihr Tier einen
zufriedenen Eindruck macht und keinen
Schmerz verspurt.

Aufsatz: Schallkugel oder Magnetaufsatz
zur intensiven Behandlung

Behandlung: Arbeiten Sie punktuell auf
einem Trigger-Punkt mit der Schall-
kugel oder dem Magnetaufsatz. Auf
einem Trigger-Punkt kénnen Sie 1-2
min bleiben. Zusatzlich kénnen Sie mit
dem Schallteller noch die umliegende
Muskulatur behandeln. Die Dauer einer
Behandlung sollte zwischen 10-15 min
dauern.




SCHMERZBEHANDLUNG BEIM CAUDA-EQUINA-SYNDROM

Das Cauda-Equina-Syndrom beruht auf einer fortschreitenden Einengung der Nervenwur-
zeln im LWS-Bereich. Die Erkrankung betrifft tberwiegend? Katzen und Hunde und verlauft
oft lange Zeit unbemerkt. Das Fortschreiten der Erkrankung ist mit zunehmenden Schmer-
zen verbunden. Die Patienten zeigen Beschwerden wie wechselnde Lahmheiten in einem
oder beiden Hintergliedmafen, steifer Gang oder ein Kauen an der Rute oder den Hinter-
laufen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Schaltstufe: Wahlen Sie Schaltstufe | (100 Hz) oder Schaltstufe Il (50 Hz) je nach dem was
fur Ihr Tier angenehmer ist.

Intensitat: Stellen Sie die Intensitat Uber den Drehregler so ein, dass Ihr Tier einen zufriede-
nen Eindruck macht und keinen Schmerz verspurt.

Aufsatz: Schallteller

Behandlung: Arbeiten Sie flachig im schmerzenden Areal, schleichen Sie sich dabei vorsich-
tig ein, d.h. in einem grofderen Radius beginnen und immer kleiner werden. Die Dauer einer

Behandlung sollte zwischen 10-15 min dauern.

SPONDYLARTHROSE BEIM HUND UND KATZE

Die Spondylarthrose eine Veranderung der Wirbelgelenke, die gut auf dem Rontgenbild zu
erkennen ist. Zur sicheren Diagnosestellung sollte daher immer eine tierarztliche Untersu-
chung stattfinden. Die Wirbelsaule dient der Stutz- und Bewegungsfunktionen.

Kommt es zu einem Knorpelabbau, reagiert das abgenutzte Gelenk mit Entzandungs-
schmerzen. Der verstarkte Knorpelabbau kann Folge eines Alterungsprozesses oder einer
chronischen Uberbelastung (auch Fehlhaltung) sein. Die Gelenkentziindung wird durch
Knorpelabriebteilchen hervorgerufen. Die meisten Hunde neigen bei schmerzhaften Ar-
throsen zu Schonung. Da es aber gerade fur einen Hund mit Gelenksproblemen wichtig ist,
einen guten Muskelzustand zu haben, sollte das erste Behandlungsziel das Abklingen der
akuten Entztndung und des damit verbundenen Schmerzes sein. Danach sollte der Vierbei-
ner wieder zu Aktivitat und Bewegung angeregt werden, um die Muskulatur zu lockern und
zu kraftigen, die Durchblutung zu férdern und so die Nahrstoffversorgung der Gelenkknor-
pel zu verbessern.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Schaltstufe: Wahlen Sie Schaltstufe | (100 Hz) oder Schaltstufe I (50 Hz) je nach dem was
fur Ihr Tier angenehmer ist.

Intensitat: Stellen Sie die Intensitat tber den Drehregler so ein, dass |hr Tier einen zufriede-
nen Eindruck macht und keinen Schmerz verspurt.

Aufsatz: Schallteller

Behandlung: Behandeln Sie das schmerzhafte Areal flachig mit dem Schallteller. Schleichen
Sie sich auch hier langsam ein, d.h beginnen Sie in einem grofieren Radius und werden Sie

dann immer kleiner. Behandeln Sie 1-2 mal taglich bis zu 15 min.




NOVAFON pro

Das Multitalent ist besonders viel-
seitig einsetzbar. Der ausklappbare
Verlangerungsbugel sichert eine
einfache Handhabung.

NOVAFON power
Das Kraftpaket arbeitet mit beson-
ders starker Vibration und verfugt
Uber die hochste Intensitat.

NOVAFON Magnetaufsatz

Der Magnetaufsatz kann schnell auf- : J\:/ p)
eschraubt werden. Er eignet sich zur ol
: : R

Akupressur und fur weitere punkt-
genaue Intensiv-Behandlungen.
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@ KUNDENSERVICE UND BESTELLUNG

Haben Sie noch Fragen oder mochten Sie bestellen? Dann erreichen Sie uns unter

+49 (0) 7151133 970 oder unter info@novafon.de

Informieren Sie sich auch unter WWW.Nnovafon.de uber unsere Gerate,
weiteres Zubehor und lesen Sie unsere detaillierten Erfahrungsberichte.

NOVAFON GmbH, Daimlerstrafde 13, 71384 Weinstadt
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