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Anwendungen und Erfahrungsbericht mit Novafon Schallwellengeriten 22.07.2008

Die Anwendung mit Novafon Schallwellen Geraten findet seit mehren Jahren einen festen Platz
innerhalb meiner Tétigkeit.

Einsatz in den speziellen Tétigkeitsbereichen:

= Schmerztherapie im Praxisbereich
o Im Praxisbetrieb
o Mobiler Einsatz bei Hausbesuchen
= Sporttherapie
o Therapeutische Betreuung Athleten Deutscher Leichtathletikverband /
Olympiastlitzpunkt Hessen
o Langjahrige therapeutische Betreuung Eishockey Team Bad Nauheim/Profibereich
o Mobiler Einsatz bei Wettkédmpfen, Spielen

Behandlungen unQ--Anwendunqen im Einzelnen:

Schmerztherapie in der Praxis:

Triggerpunktbehandlung auch in Kembination mit Neuraltherapie
Muskelverspannungen--und Verhértungen

Myofaziales Schmerzsyndrom

Narbenbehandiungen auch in Kombination mit injizieren von Procain, Lymphomyosot,
Traumeel

Verklebungen im Bindegewebe in Kombination mit Manueller Therapie

Lumbaigien

Tendinosen

Postoperativ

Wurzelreizsyndrom (Beschallung der umliegenden Bereiche)

diLuy

Lyeyu

Steuernummer: Kontoinhaber: Anja Greb Mitglied
016 822 32601 Kontonummer; 331701300 tnion
Bankleitzahl: 500 700 24 Deutscher

Bank: Deutsche Bank Heitpraktiker



Sporttherapie

— Einsatz bei praventiven und rehabilitativen Mal3nahmen in der Betreuung im
Leistungssportbereich:
o Eishockey Bad Nauheim: Profibereich und Nachwuchs/Junioren Bundesliganiveau
o Nationalmannschaft Leichtathletik Verband

= Athleten Deut§cher-Leichathletikverband!OIm_tgiastutzgunk-t Hessen

= zur unterstiitzenden regenerativen Behandlung nach Trainingseinheiten

= Auflistung einiger aus der Praxis in der Wettkampfvorbereitung und Qualifikation/Clympia und
Wettkampfsaigon behandelter Verletzungen/Traumata , in Klammemn die jeweilige Diziplin der
behandelten Sportler:

Muskelfaserisse, insbes. im Bereich der Ischiocrualen Muskulatur (Hirdensprint, Zehnkampf,
Hochsprung, Weitsprung)

Muskelverhartungen (alle Disziplinen)

Plantarsehnenentziindung (Zehnkampf)

Schulter-Arm-Syndrom (Speerwurf, Zehnkampf/Ménner, Siebenkampf/Frauen)

BWS und LWS-Blockierungen, Behandlung mit Novafon der Riickenstrecker als Kombination
mit Manueller Therapie (alle Disziplinen)

ISG- Schmerzsyndrom , in Kombination mit Neuraltherapie ( insbes. Hurdensprint,
Hochsprung)

Patellasehnenreizung {Sprint, Zehnkampf) ;

Zustand nach Leisten OP, Narbenbehandiung, in Kombination mit Neuraltherapie
(Zehnkampf)

= Trigger im Schutterbereich (alle Diziptinen)
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= Athleten Fishockey Team Bad Nauheim

= zZur unterstitzenden regenerativen Behandiung nach Trainingseinheiten
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Auflistung einiger aus der Praxis in der Saisonvorbereitung und Spielbetrieb in Vorrunde und
Meisterrunde behandelter Verletzungen/Traumata :

Kontusionen, zur Nachbehandlung in Kombination zum ,einschallen , in die Haut: Voltaren,
Traumeel, Lymphmittel

Distorsionen

Muskelfaserisse {inbes. im Bereich der Aduktoren)
Patellasehenreizung
Kreuzband/Innenband-Ruptur (post OP)
Muskelverspannungen und Verhértungen
Schulter-Arm-Syndrom

Zustand nach Schuiter Luxation
Schulterblattfraktur

Frakturnachbehandlung allgemein
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= Impingement-Syndrom
= Beschallen der Lymphbahnen und einreiben mit Lymphsalbe bei Prellungen,zur Steigerung
des Lmyphabflusses in Kombination mit oraler-Einahme von einem Lymphmittel

Die Anwendungen kamen auch in Kembination mit Neuraltherapie und Manueller Therapie zum
Einsatz.

= Kombinationen mit-der Schallwellentherapie

= Manuelle Therapie
= Neuraltherapie
= Akupunkturbehandlung /Nadeln bleiben wahrend der Behandiung liegen

= Positiver Effekt im Sinne einer lontophoresewirkung in Kombination mit z.B.: Traumeel,
Voltaren, Lymphdiaral Salbe, ltires spag Salbe -Heparinsatbe, Hiruduin, Procain o-a.

Mit vielen GriRen aus Bad Nauheim.
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